
Holteronderzoek
 
Wat is het doel van het onderzoek?
Bij het Holteronderzoek wordt de elektrische activiteit van het hart geregistreerd gedurende 24 – 72 uur of langer; dat heeft de huisarts met u besproken. Het doel van dit onderzoek is het beoordelen van het hartritme en het opsporen van hartritmestoornissen. Als u bijvoorbeeld klachten heeft van hartkloppingen kan gekeken worden of u op het moment van de klachten een verandering van het hartritme heeft.
 Het onderzoek
Voor het Holteronderzoek plakken we 3 elektroden op uw borstkas, die via kabeltjes verbonden zijn aan een klein recordertje. U draagt het kastje 24 tot 72 uur. Als Event-recorder draagt u hem 7 dagen.
U kunt al uw normale bezigheden uitvoeren tijdens het onderzoek; het onderzoek is pijnloos.
Als afgesproken is dat u de Holter als Event-recorder draagt en u ervaart klachten, verzoeken we u de knop op het kastje in te drukken en op het dagboek-formulier uw klachten te omschrijven. Deze informatie is belangrijk voor de cardioloog die uw Holter beoordeelt. 
U mag alles doen met de Holter ;ook douchen.
Het onderzoek kost gemiddeld 150 euro ( eigen risico) maar verschilt sterk per verzekeraar.
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